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Validation of the exercise protocol satisfaction
questionnaire by content validation method
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Abstract

The Exercise Protocol Satisfaction Questionnaire is designed to ascertain whether patients are satisfied with the exercise protocol
tailored for them without taking into account any generalized regimen. This questionnaire encompasses approximately 10 domains and
contains 40 items. It has been presented to the expert panel. Subsequently, the content validation form was disseminated among the
chosen expert panel from MPT ortho and MPT sports, which consisted of 50 academicians and 50 non-academicians. An overview of the
questionnaire and general guidelines regarding the content validation form were provided to the selected expert panel. The statistical
analysis report indicates that all items and questions within the questionnaire seem to be pertinent, with an I-CVI value exceeding 0.79.
Scale Content Validation Index: The S-CVI/Ave value was determined by averaging the I-CVI values and is 0.89, denoting outstanding
content validity. Cronbach’s alpha reliability test: The Cronbach's alpha value stands at 0.907, signifying a high degree of internal
consistency or reliability for the questions or items featured in the questionnaire. The research outcome infers that every item in the
questionnaire is relevant to the questionnaire's construction. It achieves the objective it aims to measure and is recognized to possess

a high item content validation index. Hence, it can be concluded that the Exercise Protocol Satisfaction Questionnaire has

a commendable level of content validity and reliability.
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Streszczenie

Kwestionariusz Satysfakcji z Protokotu Cwiczen zostat zaprojektowany w celu ustalenia, czy pacjenci s zadowoleni z protokotu ¢wiczen
stworzonego dla nich, bez uwzgledniania jakiegokolwiek uogdlnionego rezimu. Ten kwestionariusz ma okoto 10 domen i 40 pozycji.
Zostat przedstawiony panelowi ekspertow. Nastepnie formularz walidacji treSciowej zostat rozpowszechniony wsréd wybranego panelu
ekspertow MPT orto i MPT sport, czyli 50 do akademikow i 50 do nieakademikéw, a wybranemu panelowi ekspertow zostat
przedstawiony przeglad kwestionariusza oraz ogélne instrukcje dotyczace formularza walidacji treSciowej. Raport analizy statystycznej
pokazuje, ze wszystkie pozycje i pytania w kwestionariuszu wydaja sie by¢ istotne, z wartos$cia I-CVI wieksza niz 0,79. Wskaznik
walidacji tresci skali: warto$¢ S-CVI/Ave uzyskano, $redniajac warto$ci I-CVI, ktdra wynosi 0,89, co wskazuje na doskonatg walidacje
tre$ci. Test niezawodnos$ci Cronbacha alpha: wartos¢ alfa Cronbacha wynosi 0,907, co wskazuje na wysoki poziom wewnetrznej
spéjnosci lub niezawodnosci pytan lub pozycji zawartych w kwestionariuszu. Wynik badania wskazuje, Ze kazda pozycja

w kwestionariuszu jest istotna dla przygotowania kwestionariusza. Stuzy on mierzeniu zamierzonego celu i mowi sie, Ze ma wysoki
wskaznik walidacji tresci pozycji. [ zatem dochodzi sie do wniosku, ze kwestionariusz satysfakeji z protokotu éwiczen ma wysoki poziom
walidacji tresci i niezawodnoSci.
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